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广西主要蔬菜

台风洪涝灾后恢复生产技术手册

受 2026年第 10号台风“美莎克”外围环流影响，南宁、

贵港、钦州、北海、防城港等市遭遇持续性强风雨天气，给

各县区造成严重洪涝灾害。为有效降低灾害损失，推动受灾

地区尽快恢复蔬菜生产，促进蔬菜稳产保供，结合受灾区域

气候、土壤等条件，制定主要蔬菜灾后恢复生产指导方案。

一、排涝降渍、查损检修，排除安全隐患

（一）露地蔬菜

受灾较轻尚有蔬菜在田的地块，尽快疏通田间沟渠，抢

排田间积水，清除田间淤积的泥沙、杂物与病株，降低土壤

湿度，避免蔬菜根系长期受淹缺氧、沤根腐烂。受灾重的田

块，待土壤湿度降低能犁耙时，及时犁田、晒田；同时抓紧

修复完善受洪水冲毁的田间沟渠、田埂、生产道路，恢复给

排水，为后续改种补种做好准备。

（二）水生蔬菜

莲藕田：泡水田，应循序渐进排水，保留浅水层；田坝冲毁

田块，及时筑牢四周田埂，保持田块浅水。全面清理田间杂

物、枯死株和病残叶，及时清洗叶面泥沙，恢复植株光合作

用。芋头田：及时清园，排除田间积水，人工扶正倒伏植株，

轻培固土，统一将病残叶带出田外集中销毁。



（三）设施蔬菜

第一时间疏通沟渠，清除设施周边堆积的杂物与淤泥，

启用机泵强排田间积水，确保后续生产安全。排查灾后受损

的大棚、育苗棚、防虫网、滴灌喷灌、电力配套等生产设施

设备。受损程度轻的，及时加固修复设施结构，排查更换锈

蚀受损的管线、电路、插座、支架等配件，消除坍塌、松动、

漏电等安全隐患；损毁严重、无法修复的，及时清理损毁设

施，结合生产需要做好重新搭建设施前期准备。对处于休棚

期的温室、大棚，应将薄膜、防虫网、遮阳网等覆盖物拆除

或收卷起来，防止大风损坏棚体结构，还可在棚室四周挖宽

约 0.5m、深约 0.3m的排水沟，防止雨水倒灌入棚。

二、抢抓田管、土壤消毒，促进受灾菜地快速恢复

受淹较重但根系仍有吸收能力的茄科、豆类、瓜类等蔬

菜，中耕、培土、压蔓，促进根系恢复；剪除地上部过密的

枝条、烂叶，摘掉苗上全部果实，扶正、理顺和绑定瓜果藤

蔓，喷水冲洗叶片。叶菜类可喷水冲洗叶片，中耕，快速恢

复叶片光合作用。

所有受灾地块应及时清除田间垃圾、漂浮物，将冲毁打

烂的枝叶、果实及感病腐烂植株运出田间。受灾严重的地块，

用生石灰，或 50%多菌灵、40%福尔马林等药液进行土壤消

毒。

三、合理追肥，促进苗情转化

对有可能恢复生产的菜田，做好田间水肥管理，促进新

根生长。待植株稳定后，及时追施生物菌剂（肥）和速效氮



肥；或追施含腐殖酸/海藻酸水溶肥，配合 0.15%尿素+0.2%

磷酸二氢钾+芸苔素内酯，进行叶面喷施。

四、科学防控，遏制病虫害

洪涝灾害后，田间高温高湿的环境易出现烂根、疫病、

根腐病、蔓枯病等病害。应及时通过排水控制田间湿度，清

理田间病株、病枝、病叶。抢抓晴好天气，喷、灌广谱性杀

菌剂等预防疫病、根腐病、细菌性病害扩散，每 2-3天处理

一次，连续处理 2-3次。并同步喷施氨基寡糖素、芸苔素内

酯等免疫诱抗剂，提升植株整体抗逆性。注意不同作用机制

药剂轮换使用，避免高温时段施药。

五、抢收清园，改种补种

对已达到商品成熟标准并损害较轻的蔬菜要抢收上市；

对绝收的露地菜田，在及时清理田间残株败叶、翻耕整田后，

可改种耐高温的苋菜、蕹菜等速生叶菜类蔬菜，加快恢复蔬

菜产能保供；对于受损较重的棚室，翻耕、晒田后，可做秋

茬蔬菜种植计划。
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